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... weg-von            oder hin-zu?








Positionierung, Stress- und Krisenbewältigung in Aachen und Online. Ich freue mich auf Ihren Anruf. 
 0241 921 37 957










Sie spüren, was Sie nicht mehr wollen – aber Sie wissen noch nicht, was Sie wirklich wollen?

Oder Sie wissen, was Sie wollen, aber nicht, wie Sie Ihr Ziel erreichen: Weniger Stressbelastung, raus aus der Krise, einen neuen Lebensabschnitt planen!

Ich unterstütze Sie dabei, wieder in Kontakt mit Ihren eigenen Stärken zu kommen und hieraus Ihre authentische Lebens- und Krisenstrategie zu entwickeln. 

Im Mittelpunkt stehen dabei die Fragen:
Wer bin ich? Was kann ich? Was will ich?
Und: Wie schaffe ich das?

Ganzheitlich erfassen wir bei der Beantwortung Ihre Persönlichkeit mit allen relevanten Facetten. Wir stärken Ihre Stärken und entwickeln gemeinsam Optionen für Ihren individuellen Umgang mit belastenden Situationen.

Die Tür zu Ihrer Wohlfühl-Position im Leben öffnet sich.
            










Was Sie davon haben? 
Eine klare Haltung. Innere Balance.
Endlich die Überzeugung das RICHTIGE auf IHRE ART zu tun.

Hier finden Sie auf direktem Weg mehr Infos:

... zu Resilienz
... zu Stressbewältigung
... zu Lebensplanung
... als Coach/Soloselbständiger zu Ihrer Positionierung
... zu meinem Sonderformat "Auszeit-Reisen"
            










Orientierungshilfe. In welcher Situation befinden Sie sich? Welche Fragen stellen Sie sich? Die folgenden Checklisten helfen Ihnen, eine Überschrift für Ihr Anliegen zu formulieren. Verwenden Sie sie gerne als Orientierung für unser Kennenlerngespräch.
            











                                            








Stress- & Krisenbewältigung

	Ich bin in einer Situation, die mich überfordert.
	Ich fühle mich ausgepowert und suche Vitalität.
	Ich befürchte auf ein Burnout zuzusteuern.


...mehr (PDF)
                                                                                                                        Lebensplanung

	Ich bin unsicher wie ich einen neuen Lebensabschnitt gestalten soll.
	Ich suche Veränderung, weiß aber nicht wie und wohin.
	Meine Lebenssituation hat sich verändert. Und nun?


...mehr (PDF)
                                                                                                                        Persönlichkeitsentwicklung

	Ich möchte aus meiner inneren Überzeugung heraus handeln.
	Ich möchte mehr Selbstbewusstsein entwickeln.
	In meiner derzeitigen Rolle fühle ich mich unwohl und suche Klärung.


...mehr (PDF)
                                                                                                                        Positionierung für Coaches

	Ich möchte weg vom Bauchladen und hin zu meinem Herzensthema.
	Ich möchte entdecken, was ich wirklich bewirken will.
	Ich möchte, dass meine Arbeit angemessen honoriert wird.


...mehr (PDF)
                                                






Wollen Sie herausfinden, wer Sie sind, was Sie einzigartig macht und wie Sie hieraus Orientierung, Sicherheit und Ihre authentische Positionierung entwickeln? Dann freue ich mich auf Ihren Anruf. Ein telefonisches Orientierungsgespräch dauert ca. 30 Minuten; es ist für Sie kostenlos und unverbindlich. Sie erreichen mich unter:  0241 921 37 957.
            











Kurz und knapp

	Astrid Köhler 
ganzheitlicher Positionierungs- & Persönlichkeitscoach. 
Stressbewältigungs- und Resilienztrainerin.
	Fachgebiete: 
Authentische Positionierung. Lebensplanung.
Stress-und Krisenbewältigung. Resilienztraining.
	Entwicklerin des Formats "Nicht Schein, sondern Sein"
	Kernzielgruppe Frauen ab 40: Privatpersonen, Fach- und Führungskräfte,  Coaches, Soloselbständige.
	Angebot: Impulscoaching. Prozessbegleitung. Workshops.
	Qualifizierung

	Ganzheitlicher Coach, zertifiziert
	[image: Logo Ganzheitlicher Coach]Resilienztrainerin, zertifiziert
	Entspannungstherapeutin, zertifiziert
	Trained Hypnotist, zertifiziert
	CPC Positionierungsprozess zert.[image: Logo Trained Hypnotist]
	APAG-Test® zert.
	Referentin Medienhaus Akademie
	Referentin Akademie Gesundes Leben
	Mitglied Verband für ganzheitliche Gesundheit
	Marketingfachkauffrau, Onlinemanagerin zert.
	Langjährige Führungskraft im Mittelstand, Markenartikelhersteller. 
(Marketing. Markenpositionierung. Produktentwicklung. Kommunikation.)
	Reiche Business- und Lebenserfahrung.
	Sorgsam, strukturierend, humorvoll, bodenständig.



	Antwort auf die Kernfragen: 
"Wie bewältige ich Stress- und Krisensituationen?"
"Wo ist meine Wohlfühlposition im Leben?"
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Astrid Köhler

Ganzheitlicher Persönlichkeitscoach, zertifiziert
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